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1. Aligemeines

Ausgetragen werden die Mitteldeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2021 im Amateur-MMA
in Turnierform (KO-System) mit maximal 8 Teilnehmern pro Gewichtsklasse. Die Finals
setzen sich zusammen aus 3 Runden a 3 Minuten, die Halbfinals und Viertelfinals aus 2
Runden a 3 Minuten (3. Runde bei Draw).

Diese Meisterschaften sind offene Meisterschaften. Das bedeutet, dass die Athleten nicht
zwingend ihren Wohnsitz in der zentralen Region von Deutschland haben mussen. Die
deutsche Staatsburgerschaft wird vorausgesetzt. Der Anmeldevorgang erfolgt Uber die
Webseite der GEMMAF (www.gemmaf.de/events).

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebiihren pro Starter:

GEMMAF-Mitgliedschaft*  keine GEMMAF-Mitgliedschaft*
Teilnahmegebuhr 40 € 50 €
Hygienemalinahmen 5€* 5€*

* Mitgliedschaft: Hierbei wird von der Mitgliedschaft deiner Sportschule/Gyms gesprochen
** Hygienemaflnahmen: diese Gebihr ist vor Ort, BAR, zu entrichten, sollten COVID-19 Test zum Veranstaltungstag, behérdlich, weiterhin gefordert sein. Weitere Infos
zu den Hygieneschutzmafnahmen finden sie HIER.

Die Teilnahmegebuhr setzt sich aus der Startgebihr und 10 € Anmeldegeblihr zusammen.
Pro Team haben 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer freien Eintritt
fur die gesamte Veranstaltung. Ausnahmen sind bei dieser Veranstaltung nicht moglich!

Die Anmelde-Deadline ist am 03.07.2021.

Veranstaltungsort:
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Gesamtschule, Kurt-Huber-Weg 1-5, 37079 Goéttingen

Datum und Tagesplan

Datum 17. Juli 2021
Check-In & COVID-Tests 07:45 - 09:45 Uhr
Waage und Arztchecks 08:00 - 10:00 Uhr
Regelbesprechung 10:30 Uhr

Erstes Match 12:00 Uhr

Diese Veranstaltung findet unter Beriicksichtigung strenger
HygieneschutzmaBnahmen statt.
Aus diesem Grund sind aktuell keine Zuschauer erlaubt!
Sollte sich dies bis zum Veranstaltungstag andern, kommunizieren wir dies tber unsere
Social-Media Kanéle & per E-Mail.

Kontakt

E-Mail: events@gemmaf.de

Facebook: www.facebook.com/gemmafde
Instagram: www.instagram.de/gemmaf_de



http://www.gemmaf.de/events
http://www.facebook.com/gemmafde
http://www.instagram.de/gemmaf_de
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2. Angewandtes Regelwerk — das Wichtigste in Kiirze

Angewandt wird das Regelwerk der GEMMAF. Die wichtigsten Punkte in Kirze:

Keine Ellenbogen- oder Unterarmschlage

Keine Knie zum Kopf des Opponenten

Keine Heel Hooks

Keine Twister, Neck Cranks, Can Opener, Crucifix und/oder andere Hebel auf die
Halswirbelsaule und Wirbelsaule

Besondere Ausristungsvorschriften: Schienbeinschoner und kurzarmelige
Rashguards sind zu tragen

Gewichtsklassen
Manner Frauen
Gewichtstoleranz: 0,45 kg
Atomweight (< 47,6 kg)

Strawweight (< 52,2 kg) Strawweight (< 52,2 kg)
Flyweight (< 56,7 kg) Flyweight (< 56,7 kg)
Bantamweight (< 61,2 kg) Bantamweight (< 61,2 kg)
Featherweight (< 65,8 kg) Featherweight (< 65,8 kg)
Lightweight (< 70,3 kg) Lightweight (< 70,3 kg)

Welterweight (< 77,1 kg)
Middleweight (< 83,9 kg)

Light Heavyweight (< 93 kg)
Heavyweight (< 120,2 kg)
Super Heavyweight (> 120,2 kg)

Die Kenntnis des GEMMAF-Regelwerks wird von allen Athleten und Coaches vorausgesetzt!

Hinweis: Das ,GEMMAF Regelwerk U18 Amateur* wurde im Januar 2021 aktualisiert und ist
Uber folgenden Link verflgbar: https://gemmaf.de/download/51497/

Aufgrund der besonderen Lage, gilt § 7 Absatz 7.2 des GEMMAF-Hygienekonzepts:

»[.--] Der Athlet muss zu jeder Zeit eine Mund-Nase-Bedeckung, sowie seine Unterwésche
tragen. Es kann hierfii, nach Absprache mit dem Kampfgericht, eine zusétzliche
Gewichtstoleranz von 2509 eingerdumt werden.|[...J*


https://gemmaf.de/download/51497/
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3. Teilnahmevoraussetzungen

Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollstandig zu erfiillen. Ansonsten
ist eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht mdglich.

3.1 Wettkampftauglichkeit

Der Athlet muss wettkampftauglich sein. Das heil3t, dass der Athlet keine Gebrechen oder
Krankheiten haben darf, welche die eigene oder die Gesundheit seines Gegners gefahrden.
Der Gesundheitszustand des Athleten muss so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos
Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Arzten vor
Ort gepruft. Am Veranstaltungstag ist die Krankenversichertenkarte mitzubringen.

Alle Athletinnen missen einen Schwangerschaftstest mitbringen und vor Ort durchfiihren.

3.2 Staatsbiirgerschaft, Identifikation, Volljahrigkeit

Es sind ausschlieRBlich deutsche Staatsbiirger zugelassen. Dauerhafte
Aufenthaltsgenehmigungen oder ahnliches sind nicht ausreichend. Jeder Athlet muss einen
Pass oder ein offizielles Dokument (z.B. Personalausweis) zur ldentifikation mit sich flhren.
Alle Athleten missen am Veranstaltungstag mindestens 18 Jahre alt sein.

3.3 Kein Profi Kampfsportler
Die Teilnehmer dirfen keine professionellen Erfahrungen im Vollkontakt-Kampfsport haben.
Abgrenzung zwischen Amateur und Profi: https://gemmaf.de/download/3717/

3.4 Blutuntersuchung

Zur Verringerung des Risikos der Ansteckung mit Krankheiten Uber den Blutweg sind nur
Athleten zugelassen, die eine Blutuntersuchung vorlegen. Die Erbringung der
Blutuntersuchung kann Uber einen Bluttest beim Arzt oder eine Blutspende erfolgen. Die
Ubersicht tber die Méglichkeiten zum Nachweis der Blutuntersuchung sind in folgendem
Dokument zu finden: https://gemmaf.de/download/3708/

Die Vorgaben aus diesem Dokument sowie der entsprechenden Formulare sind
exakt zu folgen, ansonsten kann eine Teilnahme nicht gewahrleistet werden.
Die Athleten miissen entsprechende Nachweise bis spatestens zum 03. Juli 2021
an health@gemmaf.de gesendet haben.

3.5 Ausrustung

Um die Fairness des Wettbewerbs zu gewahrleisten, werden allen Athleten baugleiche
Handschuhe und Spann-/Schienbeinschoner zur Verfigung gestellt.

Die Athleten mussen u.a. folgende Ausrlistung selbst mitbringen: Wassereimer mit
Handtuch, Shorts, ein kurzarmeliger Rashguard (Farbe des Rashguards ist egal),
Mundschutz und Tiefschutz (optional fir Frauen). Falls der Athlet Bandagen an den Handen
haben mochte, kann er sich vom Cut-Team vor Ort flir 20 € professionell die Hande
bandagieren lassen oder dies selbst tun. Entsprechendes Material (Mullbinden und
medizinisches Klebeband: sieche GEMMAF-Regelwerk) ist dann von den Athleten selbst
mitzubringen. Box- oder Thaiboxbandagen sind nicht zulassig!

Weitere Vorgaben zu der Ausristung sowie zur duferlichen Erscheinung sind im oben
genannten GEMMAF-Regelwerk zu finden.

3.6 Anmeldung und Teilnahmegebiihr
Die Zahlung der Teilnahmegebihr sollte unmittelbar nach dem Anmeldeprozess durchgefihrt
werden. Die Anmeldung wird nur nach Zahlungseingang bertcksichtigt.


https://gemmaf.de/download/3717/
https://gemmaf.de/download/3708/
mailto:health@gemmaf.de
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4. Anmeldevorgang

4.1 Anmeldung
Die Anmeldung ist tber folgenden Link moglich:

https://gemmaf.de/events/mitteldeutsche-meisterschaften-2021/

Platze werden nach dem Prinzip ,first come, first serve” vergeben.
Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebiihren pro Starter:

GEMMAF-Mitgliedschaft* keine GEMMAF-Mitgliedschaft*
Teilnahmegebuhr 40 € 50 €
Hygienemallinahmen 5€* 5€*

* Mitgliedschaft: Hierbei wird von der Mitgliedschaft deiner Sportschule/Gyms gesprochen
** Hygienemafnahmen: diese Gebiihr ist vor Ort, BAR, zu entrichten, sollten COVID-19 Test zum Veranstaltungstag, behérdlich, weiterhin gefordert sein. Weitere Infos
zu den HygieneschutzmaRnahmen finden sie HIER.

Die Teilnahmegebihr setzt sich aus der Startgebihr und 10 € Anmeldegeblihr zusammen.
Pro Team haben 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer freien Eintritt
fur die gesamte Veranstaltung. Ausnahmen sind bei dieser Veranstaltung nicht méglich!

Die Anmelde-Deadline ist am 03.07.2021.

Die GEMMAF legt héchsten Wert auf das 6ffentlich wirksame Bild unseres Sports und der
durchgefihrten Wettkdmpfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer
und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme auszuschliellen, wenn durch deren
Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle Gefahrdung fur die stérungsfreie
Durchfiihrung der Veranstaltung méglich ist.

4.2 Abmeldung

Bei der Abmeldung gelten folgende Bedingungen:

* Bis zur Anmelde-Deadline (03.07.21) ist eine Abmeldung ohne arztliches Attest mdglich,
jedoch behalten wir die Anmeldegebuhr von 10 € aufgrund des Verwaltungsaufwandes ein.

* Nach der Anmelde-Deadline (03.07.21) ist eine Abmeldung nur mit arztlichem Attest
moglich. Auch hier behalten wir die Anmeldegebihr von 10 € aufgrund des
Verwaltungsaufwandes ein. Sollte kein arztliches Attest vorliegen, wird die gesamte
Teilnahmegebiihr einbehalten.



https://gemmaf.de/events/mitteldeutsche-meisterschaften-2021/
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5. Ansporn

Athleten, die sich besonders hervortun, konnen aufRerdem durch den Bundestrainer
ausgewahlt werden und dirfen an den IMMAF-Turnieren teilnehmen, wofir sie ggf.
Sponsoring erhalten.

Wie gehabt kdnnen aullerdem Punkte fur die GEMMAF-Rangliste gesammelt werden. Eine
Qualifikation fur die Deutschen Meisterschaften 2021 ist in diesem Jahr mdglich.

Die erstplatzierten der Mitteldeutschen Meisterschaften qualifizieren sich automatisch fiir die
Deutschen Meisterschaften 2021, am 25.09.2021 in Falkensee bei Berlin.

- . j
Abbildung 1: GEMMAF Deutsche Meisterschaften 2019

Folgende Punkte kénnen erzielt werden:

Leistung Veranstaltungstyp Punkte
1. Platz/ 2. Platz/ 3. Platz*  Regionale GEMMAF-Meisterschaft 100/50 /25
Je gewonnenem Match GEMMAF-Meisterschaft oder 20
Event mit GEMMAF-Beteiligung
Je Niederlage, Draw, No GEMMAF-Meisterschaft oder 4
Contest 0.4. Event mit GEMMAF-Beteiligung

* Punkte fur den 2. und 3. Platz werden nur vergeben, wenn die entsprechenden Athleten im
Zuge des Turniers mindestens ein Match gewonnen.
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6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen

Siehe Kapitel 3.1: Wettkampffahigkeit (wird vor Ort gepriift)
Mitbringen: Krankenversichertenkarte

Fir Frauen zusatzlich: Schwangerschaftstest
Ol

Siehe Kapitel 3.2: Staatsbiirgerschaft, Identifikation, Volljahrigkeit

Mitbringen: Offizielles Dokument zur Identifikation und Altersbestimmung.
[l

Siehe Kapitel 3.3: Kein Profi Kampfsportler
O

Siehe Kapitel 3.4: Blutuntersuchung

Spatestens bis zum 03.07.2021 Scan oder Foto des Labor-Endbefunds bzw. des Blutspende-
Formulars im Athleten-Profil hochladen

Mitbringen: Labor-Endbefund bzw. Blutspende-Formular
U

Siehe Kapitel 3.5: Ausriistung

Mitbringen: u.a. Wassereimer mit Handtuch, ein kurzarmeliger Rashguard, Mundschutz und
Tiefschutz, ggf. Material fir das Bandagieren der Hande

(]

Siehe Kapitel 3.6: Anmeldung und Teilnahmegebiihr
U

HygieneschutzmaBnahmen gelesen
([l

7. HygieneschutzmaRnahmen - COVID19

7.1 Allgemein

Die Mitteldeutschen Meisterschaften 2021 finden unter besonderen Schutzmaflinahmen statt.
Da uns die Gesundheit aller anwesenden Personen besonders wichtig ist, ist es fur jeden
verpflichtend, sich an das Hygienekonzept der GEMMAF zu halten. Aufgrund der aktuellen
Dynamik der Pandemie und der daraus resultierenden Lockerungen, wird das
Hygienekonzept bis zum Veranstaltungstag immer wieder aktualisiert. Es werden alle

Personen gebeten, sich selbstandig auf dem aktuellsten Stand zu halten.

Diese Hygienekonzept wurde vom Ordnungsamt der Stadt Goéttingen, sowie dem

Gesundheitsamt der Stadt Gottingen genehmigt.

Das Hygienekonzept flr die Mitteldeutschen Meisterschaften 2021 ist im Download-Bereich

der GEMMAF-Webseite zu finden: www.gemmaf.de/download.



http://www.gemmaf.de/download
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7.2 Ablauf

Der genaue zeitliche Ablauf der Veranstaltung wird allen Athleten etwa eine Woche vor der

Veranstaltung zugesandt. Eine grobe Ubersicht der COVID-Testung finden sie hier:
* Check-In
Vor dem Eingang zur Veranstaltungsstatte findet der ,COVID Check-In* statt. Allen
Personen wird ein Ausweis zum Umhangen, mit anonymisierter ID-Nummer, und eine
Mund-Nasen-Bedeckung ausgehandigt. AuRerdem ist das Einchecken mit Hilfe der
Luca-App oder der Corona-Warn-App erforderlich. (bitte ladet eine der Apps im
voraus herunter und fillt eure Daten aus!)
* Testung
Im Anschluss laufen die Personen durch den Eingang in das Foyer. Dort befinden
sich zwei ,COVID-19 Teststationen®. Hier wird ein Antigen-Schnelltest durch
geschultes Personal durchgeflihrt. Es werden alle Personen getestet.
» Wartezeit
Nach dem Test werden die Personen in den abgesperrten Wartebereich innerhalb der
Halle geflihrt. Dort miissen sie bis zur Auswertung des Test (durchschnittlich max. 15
min.) warten. Nachdem ein negativer Test vorliegt, wird dies mittels Aufkleber auf den
Ausweisen gekennzeichnet und die Person darf den Wartebereich in Richtung Halle
verlassen. Sollte ein positiver Test vorliegen, wird die Person umgehend aus dem
Wartebereich begleitet und die lokale Gesundheitsbehdrde informiert.

Wie bereits erwahnt, wird das Hygienekonzept auf die zum Veranstaltungstag geltenden
Vorschriften angepasst. Sollte zu diesem Zeitpunkt keine Testung notwendig sein, verzichten
wir auf die zusatzliche Belastung. Die Gebuhr ist somit vor Ort nicht zu entrichten.

Wir freuen uns, trotz der schweren Zeiten, eine Meisterschaft veranstalten zu konnen
und bitten alle Beteiligten um lhre Unterstutzung & Mitarbeit.

Das GEMMAF-Team
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