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1. Allgemeines 

 
Ausgetragen werden die Mitteldeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2020 im Amateur-MMA 

in Turnierform (KO-System) mit maximal 8 Teilnehmern pro Gewichtsklasse. Die Finals setzen 

sich zusammen aus 3 Runden à 3 Minuten, die Halbfinals und Viertelfinals aus 2 Runden à 3 

Minuten (3. Runde bei Draw). 

Diese Meisterschaften sind offene Meisterschaften. Das bedeutet, dass die Athleten nicht 

zwingend ihren Wohnsitz in der zentralen Region von Deutschland haben müssen. Die 

deutsche Staatsbürgerschaft wird vorausgesetzt. Für Athleten ohne deutsche 

Staatsbürgerschaft besteht die Möglichkeit im Rahmen eines Matchfights im Zuge der 

Veranstaltung anzutreten. Der Anmeldevorgang gestaltet sich analog (siehe Kapitel 5). 

 

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter: 

 

 GEMMAF-Mitgliedschaft Keine GEMMAF-Mitgliedschaft 

Zahlung bis zum 28.10.2020 40€ 50€ 

 

Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10€ Anmeldegebühr zusammen. Pro 

Team haben 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer freien Eintritt für 

die gesamte Veranstaltung. 

 

Die Anmelde-Deadline ist am 28.10.2020. 

 
Veranstaltungsort  

Sporthalle der Geschwister Scholl Gesamtschule I Kurt-Huber-Weg 1-5 | 37079 Göttingen 

 

Datum und Tagesplan 

Datum 07. November 2020 

Waage und Arztchecks  08:00 – 10:00 

Einlass Zuschauer 11:00 

Regelbesprechung 10:30 

Erstes Match 12:00 

 

Tickets 

Aufgrund der begrenzten Anzahl an Personen innerhalb der Veranstaltungsstätte, wird allen 

geraten, bereits im Voraus Tickets online zu erwerben! 

 

● Early-Bird Ticket: 12 € 

● Normales Ticket: 15 € 

 

Ticket-Vorverkauf unter: http://gemmaf.de/tickets  

 

Kontakt 

E-Mail: events@gemmaf.de 

Facebook: www.facebook.com/gemmafde 

  

http://gemmaf.de/tickets
http://www.facebook.com/gemmafde
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2. Angewandtes Regelwerk – das Wichtigste in Kürze 
 

Angewandt wird das Regelwerk der GEMMAF. Die wichtigsten Punkte in Kürze: 

● Keine Ellenbogen- oder Unterarmschläge 

● Keine Knie zum Kopf des Opponenten 

● Keine Heel Hooks 

● Keine Twister, Neck Cranks, Can Opener, Crucifix und/oder andere Hebel auf die 

Halswirbelsäule und Wirbelsäule 

● Besondere Ausrüstungsvorschriften: Schienbeinschoner und kurzärmelige 

Rashguards sind zu tragen. 

 

 

Gewichtsklassen 

Männer Frauen 

Gewichtstoleranz: 0,45 kg 

 Atomweight (≤ 47,6 kg) 

Strawweight (≤ 52,2 kg) Strawweight (≤ 52,2 kg) 

Flyweight (≤ 56,7 kg) Flyweight (≤ 56,7 kg) 

Bantamweight (≤ 61,2 kg) Bantamweight (≤ 61,2 kg) 

Featherweight (≤ 65,8 kg) Featherweight (≤ 65,8 kg) 

Lightweight (≤ 70,3 kg) Lightweight (≤ 70,3 kg) 

Welterweight (≤ 77,1 kg)   

Middleweight (≤ 83,9 kg)   

Light Heavyweight (≤ 93 kg)   

Heavyweight (≤ 120,2 kg)   

Super Heavyweight (> 120,2 kg)   

 

Die Kenntnis des GEMMAF-Regelwerks wird von allen Athleten und Coaches vorausgesetzt! 

 

Für Details siehe Regelwerk unter: https://gemmaf.de/download/2305/  

 

  

https://gemmaf.de/download/2305/
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3. Teilnahmevoraussetzungen 

 
Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollständig zu erfüllen. Ansonsten ist 

eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht möglich.  

 

3.1 Wettkampftauglichkeit 

Der Athlet muss wettkampftauglich sein. Das heißt, dass der Athlet keine Gebrechen oder 

Krankheiten haben darf, welche die eigene oder die Gesundheit seines Gegners gefährden. 

Der Gesundheitszustand des Athleten muss so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos 

Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Ärzten vor Ort 

geprüft. Am Veranstaltungstag ist die Krankenversichertenkarte mitzubringen. 

Alle Athletinnen müssen einen Schwangerschaftstest mitbringen und vor Ort durchführen. 

 

3.2 Staatsbürgerschaft, Identifikation, Volljährigkeit  

Es sind ausschließlich deutsche Staatsbürger zugelassen. Dauerhafte 

Aufenthaltsgenehmigungen oder ähnliches sind nicht ausreichend. Jeder Athlet muss einen 

Pass oder ein offizielles Dokument (z.B. Personalausweis) zur Identifikation mit sich führen. 

Alle Athleten müssen am Veranstaltungstag mindestens 18 Jahre alt sein. 

 

3.3 Kein Profi Kampfsportler 

Die Teilnehmer dürfen keine professionellen Erfahrungen im Vollkontakt-Kampfsport haben. 

Abgrenzung zwischen Amateur und Profi: https://gemmaf.de/download/3717/ 

 

3.4 Blutuntersuchung 

Zur Verringerung des Risikos der Ansteckung mit Krankheiten über den Blutweg sind nur 

Athleten zugelassen, die eine Blutuntersuchung vorlegen. Die Erbringung der 

Blutuntersuchung kann über einen Bluttest beim Arzt oder eine Blutspende erfolgen. Die 

Übersicht über die Möglichkeiten zum Nachweis der Blutuntersuchung sind in folgendem 

Dokument zu finden: https://gemmaf.de/download/3708/ 

 

3.5 Ausrüstung 

Um die Fairness des Wettbewerbs zu gewährleisten, werden allen Athleten baugleiche 

Handschuhe und Schienbeinschützer zur Verfügung gestellt.  

Die Athleten müssen u.a. folgende Ausrüstung selbst mitbringen: Wassereimer mit Handtuch, 

Shorts, ein kurzärmeliger Rashguard (Farbe des Rashguards ist egal), Mundschutz und 

Tiefschutz (optional für Frauen). Falls der Athlet Bandagen an den Händen haben möchte, 

kann er sich vom Cut-Team vor Ort für 20€ professionell die Hände bandagieren lassen oder 

dies selbst tun. Entsprechendes Material (Mullbinden und medizinisches Klebeband: siehe 

GEMMAF-Regelwerk) ist dann von den Athleten selbst mitzubringen. Box- oder 

Thaiboxbandagen sind nicht zulässig!  

Weitere Vorgaben zu der Ausrüstung sowie zur äußerlichen Erscheinung sind im oben 

genannten GEMMAF-Regelwerk zu finden.  

 

 

 

Die Vorgaben aus diesem Dokument sowie der entsprechenden Formulare sind 

exakt zu folgen, ansonsten kann eine Teilnahme nicht gewährleistet werden. 

Die Athleten müssen entsprechende Nachweise bis spätestens zum 28. Oktober 

2020 an health@gemmaf.de senden. 

https://gemmaf.de/download/3717/
https://gemmaf.de/download/3708/
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3.6 Anmeldung und Teilnahmegebühr 

Die Anmeldung sowie die Zahlung der Teilnahmegebühr muss spätestens bis zum 28.10.2020 

vorgenommen werden. 

 

4. Anmeldevorgang 
 

4.1 Anmeldung 

 

Die Anmeldung ist über folgenden Link möglich:  

 

https://gemmaf.de/events/mitteldeutsche-meisterschaften-2020/ 

 

Plätze werden nach dem Prinzip „first come, first serve“ vergeben. 

 

Nach Anmeldung ist die Zahlung der Teilnahmegebühr per Paypal vorzunehmen. Dabei ist 

der Name des Athleten und der Sportschule als Mitteilung zur Zuordnung anzugeben. 

Nach Eingang der Teilnahmegebühr wird die Anmeldung und die Zusicherung des Startplatzes 

durch die GEMMAF per E-Mail bestätigt. 

 

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter: 

 GEMMAF-Mitgliedschaft Keine GEMMAF-Mitgliedschaft 

Zahlung bis zum 28.10.2020 40€ 50€ 

 

Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10€ Anmeldegebühr zusammen. Pro 

Team haben 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer freien Eintritt für 

die gesamte Veranstaltung. 

 

Die Anmelde-Deadline ist am 28.10.2020. 

 

Die GEMMAF legt höchsten Wert auf das öffentlich wirksame Bild unseres Sports und der 

durchgeführten Wettkämpfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer 

und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme auszuschließen, wenn durch deren 

Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle Gefährdung für die störungsfreie 

Durchführung der Veranstaltung möglich ist. 

 

4.2 Abmeldung 

 

Bei der Abmeldung gelten folgende Bedingungen: 

• Bis zur Anmelde-Deadline (28.10.20) ist eine Abmeldung ohne ärztliches Attest möglich, 

jedoch behalten wir die Anmeldegebühr von 10€ aufgrund des Verwaltungsaufwandes ein.  

 

• Nach der Anmelde-Deadline (28.10.20) ist eine Abmeldung nur mit ärztlichem Attest möglich. 

Auch hier behalten wir die Anmeldegebühr von 10€ aufgrund des Verwaltungsaufwandes ein. 

Sollte kein ärztliches Attest vorliegen, wird die gesamte Teilnahmegebühr einbehalten. 

  

https://gemmaf.de/events/mitteldeutsche-meisterschaften-2020/
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5. Ansporn 
 

Athleten, die sich besonders hervortun, können außerdem durch den Bundestrainer 

ausgewählt werden und dürfen an den IMMAF-Turnieren teilnehmen, wofür sie ggf. 

Sponsoring erhalten. 

 

Wie gehabt können außerdem Punkte für die GEMMAF-Rangliste gesammelt werden, 

wodurch sich Athleten für weitere Turniere, wie z. B. die deutsche Meisterschaft qualifizieren 

können. 

 

 
Abbildung 1: GEMMAF Deutsche Meisterschaften 2019 

 

Folgende Punkte können erzielt werden: 

 

Leistung Veranstaltungstyp Punkte 

1. Platz / 2. Platz / 3. Platz* Regionale GEMMAF-
Meisterschaft 

100 / 50 / 25 

Je gewonnenem Match GEMMAF-Meisterschaft oder 
Event mit GEMMAF-Beteiligung 

20 

Je Niederlage, Draw, No 
Contest o.ä. 

GEMMAF-Meisterschaft oder 
Event mit GEMMAF-Beteiligung 

4 

 

* Punkte für den 2. und 3. Platz werden nur vergeben, wenn die entsprechenden Athleten im 

Zuge des Turniers mindestens ein Match gewonnen. Bei mehr als 3 Athleten in einer 

Gewichtsklasse findet das Match um den 3. Platz statt, sofern die Athleten vom zuständigen 

Arzt als fit zum Antreten beurteilt werden.   
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6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen 
 

Siehe Kapitel 3.1: Wettkampffähigkeit (wird vor Ort geprüft) 
 

Mitbringen: Krankenversichertenkarte 
 

Für Frauen zusätzlich: Schwangerschaftstest 

□ 

Siehe Kapitel 3.2: Staatsbürgerschaft, Identifikation, Volljährigkeit 
 

Mitbringen: Offizielles Dokument zur Identifikation und Altersbestimmung. 

□ 

Siehe Kapitel 3.3: Kein Profi Kampfsportler 

□ 

Siehe Kapitel 3.4: Blutuntersuchung 
 

Spätestens bis zum 28.10.2020 Scan oder Foto des Labor-Endbefunds bzw. des Blutspende-

Formulars an health@gemmaf.de  
 

Mitbringen: Labor-Endbefund bzw. Blutspende-Formular 

□ 

Siehe Kapitel 3.5: Ausrüstung 
 

Mitbringen: u.a. Wassereimer mit Handtuch, ein kurzärmeliger Rashguard, Mundschutz und 
Tiefschutz, ggf. Material für das Bandagieren der Hände 

□ 

Siehe Kapitel 3.6: Anmeldung und Teilnahmegebühr 

□ 
Hygieneschutzmaßnahmen gelesen 

□ 

 

7. Hygieneschutzmaßnahmen - COVID19 
 

Die Mitteldeutschen Meisterschaften 2020 finden unter besonderen Schutzmaßnahmen statt. 

Da uns die Gesundheit aller anwesenden Personen besonders wichtig ist, ist es für jeden 

verpflichtend, sich an das Hygienekonzept der GEMMAF zu halten, das unter folgendem Link 

abrufbar ist: https://gemmaf.de/download/51004/ 

 

Diese Hygienekonzept wurde vom Ordnungsamt der Stadt Göttingen, sowie dem 

Gesundheitsamt der Stadt Göttingen genehmigt.  

 

Alle Personen werden gebeten, sich das Hygienekonzept aufmerksam durchzulesen! Vor Ort 

müssen die Kontaktdaten von alles anwesenden Personen aufgenommen werden. Dies dient 

der Nachvollziehbarkeit eventueller Infektionsketten. Um Wartezeiten vor Ort zu verringern, 

steht dieses Formular bereits auf der Webseite der GEMMAF zum Download zur verfügung.  

mailto:health@gemmaf.de
https://gemmaf.de/download/51004/

