2019 GEMMAF

MITTELDEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN

GOTTINGEN * NIEDERSACHSEN

29. JUNI 2019

No Gi Grappling ticketmaster:
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Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlecht.



1. Allgemeines

Ausgetragen werden die Mitteldeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2019 im No Gi
Grappling 2019 in Turnierform (in Abhangigkeit der Anzahl der Athleten im KO-System oder
Doppel-KO-System).

Diese Meisterschaften sind offene Meisterschaften. Das bedeutet, dass die Athleten nicht
zwingend ihren Wohnsitz in der zentralen Region von Deutschland haben missen.

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebiihren pro Starter:

GEMMAF-Mitgliedschaft | Keine GEMMAF-Mitgliedschaft

Zahlung bis zum 08.06.2019 30 € 40 €

Zahlung bis zum 19.06.2019 40 € 50 €

Die Teilnahmegeblhr setzt sich aus der Startgebiihr und 10 € Anmeldegeblihr zusammen.
Die Teilnahmegebihr ist im Vorhinein per Paypal zu entrichten. Dabei ist der Name des
Athleten und der Sportschule als Mitteilung zur Zuordnung anzugeben. Pro Team sind 2
Trainer frei, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer.

Die Anmelde-Deadline ist am 19.06.2019.

Veranstaltungsort
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Gesamtschule | Kurt-Huber-Weg 1-5 |1 37079 Gaéttingen

Datum und Tagesplan

Datum 29. Juni 2019
Waage und Arztchecks 08:00 — 10:00
Einlass Zuschauer 09:00
Regelbesprechung 10:00

Erstes Match 11:00
Tickets

¢ Pro Team sind 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer frei fur
die gesamte Veranstaltung
e Zuschauer
o Early-Bird Ticket: 7,50 €
o Normales Ticket: 10 €

Ticket-Vorverkauf unter: http://gemmaf.de/tickets

Kontakt

E-Mail: grapplingevents@gemmaf.de
Facebook: www.facebook.com/gemmafde
Website: www.gemmaf.de




2. Angewandtes Regelwerk — das Wichtigste in Kiirze

Angewandt wird das No Gi Grappling Regelwerk der GEMMAF. Die wichtigsten Punkte in
Kirze:
== GEMMA =G

F - MMAF
GERMAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION G ra p p I I n g Ru I es GERMAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION
NO Gl NO Gl

Rules & Fight Times | Kids 57 years | Kids 8-13years | Teens14-17years | AdultBeginner | Adultintermediate |  AdultExperts | Seniors 35 years & up |

Fight Time 2 Min. Fight Time 3 Min. Fight Time 4 Min. Fight Time 5 Min. Fight Time 5 Min. Fight Time 6 Min. Fight Time 5 Min.

Straight Foot Locks lllegal llegal Legal Legal Legal Legal Legal
Knee Bars lllegal ilegal llegal Legal Logal Legal Legal
Too Holds lllegal llegal lllegal Logal Logal Legal Legal
ool Hooks lllegal ilegal llegal lllegal llegal Legal lilegal
Roaping the Knes lilegal iilegal llegal lilegal Hlegal Legal lllegal
Calf & Bizeps Crunches lllegal llegal llegal lilogal llegal Legal Logal
Rib/ Neck Compressions lllegal iilegal llegal Logal Logal Legal Logal
[Nock Cranks. lilegal lilegal llegal lilegal Logal Legal Legal
Triangle Chokes Legal Legal Legal Legal Legal Legal Legal
[Rear Naked Chokes Legal Legal Legal Legal Legal Legal Legal
[Arm In Chokes. Legal Legal Legal Legal Legal Legal Legal
Twistors (Spinal Locks) lllegal llegal llegal lilegal Logal Legal Legal
Electric Chair lllegal ilegal llegal lilegal Legal Legal Legal
INo Gi Ezekiel Choke lllegal ilegal llegal Logal Logal Legal Logal
[Arm Bars | Arm Locks Legal Legal Legal Legal Legal Legal Legal
Wrist Locks lllagal ilegal llegal Logal Logal Legal Logal
Scissor Takedowns lllegal llegal lllegal lilegal llegal One Hand on Ground lllegal
Guillotines Not Standing! Not Standing! Legal Logal Legal Legal
Omoplata Legal Legal Legal Legal Legal Legal
Gogoplata Not from Top Not from Top Not from Top Legal Legal Legal
[Knee on Throat from Top lllegal Iilegal lllegal Legal Legal Legal
Slamming llegal Nlegal llegal lllegal lllegal Nlegal Illegal
Squeezing the Windpipe lilegal ilegal llegal lllegal llegal legal lllegal
[Smothering lllegal Iilegal legal Logal Legal Legal Legal
Bonding Fingers / Toes lllegal llegal lllegal lllegal llegal llegal lllegal
[Jumping Guard lilegal iilegal lllegal lilegal llegal Legal lllegal
[Boar Crawl Guard Pass lllegal iilegal llegal Logal Logal Legal Legal
[Boston Crab Guard Pass ilegal llegal ilogal Logal Logal Logal Logal

Point Structure: 1 Point 2 Points 4 Points
[To score positional points ‘Strong Submission att. Takedown Sweep Back Mount Mount 2.1 Point to opponent
ot positions must be secured Knee on Belly Reversal Back Grap 4. Disqualification
Jtor mirimum 3 seconds Side Control Guard Pass

NO Gl

Divisions / Ages / Weight classes

Age 16 -17 18 -34 358&up |
Weight (kg) *

Bantamweight -61,2 - 61, -61,2 |
|Featherweight - 65, - 65,¢ -658 |
Li ig - 70, -70 - 70,
Welterweight -717, -77, -77,
Middleweight -83,9 -83,¢ - 83,
Light-Heavyweight +83,9 -93, -930 |
Heavyweight +93,0 +93,0
Age 16 -17 18-29 35 & up
Weight classes (kg) *

Strawweight -52,2 -52,2 -52,2
Flyweight - 56,7 - 56,7 - 56,7
Bantamweight -61,2 - 61, -61,2
Featherweight +61,2 -65,8 -65,8
Lightweig -703 | -703 |
Welterweight +70,3 +70,3

*Weigh in is with underwear / Weight classes can be combined if needed / Divisions can be combined if needed

| Kid’s divisions: |Novice (no submissions) | Beginner | Intermediate | Experts |
| |6 month experience orless | Less than 1 years exp. | Less than 2 years exp. | 2 years up |
| Teen’s divisions: | | Beginner | Intermediate | Experts |
| | | Lessthan 1yearexp. | Lessthan 2 yearsexp. | More than 2 years exp. |
| Adult divisions: | | Beginner | Intermediate | Experts |
| | | Less than 2 years exp. | More than 2 years exp. | More than 4 years exp. |

Die Kenntnis des GEMMAF-Regelwerks wird von allen Athleten und Coaches vorausgesetzt!

Fur Details siehe Regelwerk unter: https://gemmaf.de/download/3332/




3. Teilnahmevoraussetzungen

Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollstandig zu erflllen. Ansonsten
ist eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht mdoglich. Eine Nicht-Erflllung der
Teilnahmevoraussetzungen fiihrt zum Ausschluss des Athleten.

3.1 Wettkampftauglichkeit

Der Gesundheitszustand des Athleten sollte so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos
Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Arzten vor
Ort gepruft. Am Veranstaltungstag ist die Krankenversichertenkarte mitzubringen.

3.2 Identifikation, Mindestalter

Es sind Athleten aller Nationalitaten zugelassen. Jeder Athlet muss einen Pass oder ein
offizielles Dokument (z.B. Personalausweis) zur Identifikation mit sich fihren.

Alle Athleten missen am Veranstaltungstag mindestens 16 Jahre sein. Bei Minderjahrigen
ist die folgende Teilnahmeerlaubnis des / der Erziehungsberechtigten vorzulegen:
https://gemmaf.de/download/3067/

3.3 Ausriistung

Die Athleten missen u.a. folgende Ausristung selbst mitbringen: Shorts (oder Tights),
Rashguard (Farbe der Bekleidung ist egal). Mundschutz und Tiefschutz sind keine Pflicht,
werden von der GEMMAF aber dringend empfohlen.

Weitere Vorgaben zu der Ausrlstung sowie zur aulerlichen Erscheinung sind im oben
genannten GEMMAF-Regelwerk zu finden. Jegliche Ausristung muss den Vorgaben im
GEMMAF-Regelwerk entsprechen.

3.4 Anmeldung und Teilnahmegebiihr
Die Anmeldung sowie die Zahlung der Teilnahmegeblihr muss spatestens bis zum
19.06.2019 vorgenommen werden.



4. Anmeldevorgang

Die Anmeldung ist Gber folgenden Link mdglich:

https://gemmaf.de/events/mitteldeutsche-meisterschaften-2019/

Platze werden nach dem Prinzip ,first come, first serve® vergeben.

Nach Anmeldung ist die Zahlung der Teilnahmegeblhr per Paypal vorzunehmen. Dabei ist
der Name des Athleten und der Sportschule als Mitteilung zur Zuordnung anzugeben. Nach
Eingang der Teilnahmegeblhr wird die Anmeldung und die Zusicherung des Startplatzes
durch die GEMMAF per E-Mail bestatigt.

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebiihren pro Starter:

GEMMAF-Mitgliedschaft | Keine GEMMAF-Mitgliedschaft

Zahlung bis zum 08.06.2019 30 € 40 €

Zahlung bis zum 19.06.2019 40 € 50 €

Die Teilnahmegeblhr setzt sich aus der Startgebiihr und 10 € Anmeldegeblihr zusammen.
Pro Team sind 2 Trainer frei, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer.

Die Anmelde-Deadline ist am 19.06.2019.

Die GEMMAF legt héchsten Wert auf das o6ffentlich wirksame Bild unseres Sports und der
durchgefliihrten Wettkampfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer
und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme auszuschlielen, wenn durch deren
Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle Gefahrdung flir die stérungsfreie
Durchflihrung der Veranstaltung maoglich ist.



5. Ansporn

Die jeweiligen regionalen Meister (der Klasse Adult/ Expert) qualifizieren sich fir die
Teilnahme an den deutschen Meisterschaften der GEMMAF im No Gi Grappling, die in jeder
Gewichtsklasse im zweiten Halbjahr auf einer Premiumveranstaltung im Rahmen von 4-
Mann Turnieren ausgetragen werden.

Athleten mit deutscher Staatsbuirgerschaft, die sich besonders hervortun, kdnnen durch den
Bundestrainer ausgewahlt werden, um an internationalen Turnieren teilzunehmen und daftr
ggf. Sponsoring zu erhalten.



6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen

Siehe Kapitel 3.1: Wettkampftauglichkeit (wird vor Ort gepriift)

Mitbringen: Krankenversichertenkarte

O
Siehe Kapitel 3.2: Identifikation, Mindestalter

Mitbringen: Offizielles Dokument zur Identifikation und Altersbestimmung.

U
Siehe Kapitel 3.3: Ausriistung

Mitbringen: u.a. Rashguard, Shorts (Tights), Mundschutz und Tiefschutz. Antreten mit freiem

Oberkoérper oder weitem T-Shirt ist nicht erlaubt!

U
Siehe Kapitel 3.4: Anmeldung und Teilnahmegebiihr

O



