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AUSSCHREIBUNG NO GI GRAPPLING 
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Anmerkung: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen 
gelten gleichwohl für beiderlei Geschlecht.  
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1. Allgemeines 
 
Ausgetragen werden die Ostdeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2019 im No Gi Grappling 
2019 in Turnierform. 
 
Diese Meisterschaften sind offene Meisterschaften. Das bedeutet, dass die Athleten nicht 
zwingend ihren Wohnsitz in der östlichen Region von Deutschland haben müssen, um an der 
ostdeutschen GEMMAF-Meisterschaft im Amateur-MMA teilnehmen zu können. 
 
Eine GEMMAF-Mitgliedschaft ist keine Voraussetzung zur Teilnahme. Für detaillierte 
Teilnahmevoraussetzungen siehe Kapitel 3. 
 
Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter: 
 GEMMAF-Mitgliedschaft Keine 

GEMMAF-Mitgliedschaft 
Zahlung bis zum 11.05.2019 30€ 40€ 
Zahlung bis zum 22.05.2019 40€ 50€ 
 
Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10€ Anmeldegebühr zusammen. 
Die Teilnahmegebühr ist im Vorhinein per Paypal zu entrichten. Dabei ist der Name des 
Athleten und der Sportschule als Mitteilung zur Zuordnung anzugeben. Pro Team sind 2 
Trainer frei, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer. 
 

Die Anmelde-Deadline ist am 22.05.2019. 
 
 
Veranstaltungsort  
Bertolt-Brecht-Gymnasium I Lortzingstraße 1 I 01307 Dresden 
 

Datum und Tagesplan 
Datum 01. Juni 2019 

Waage Grappling 08:00 – 09:00 

Regelbesprechung Grappling 09:00 

Einlass Zuschauer 09:00 

Erstes Match Grappling 10:00 

Viertelfinals, Halbfinals MMA 

Grappling komplett 

Bis 17:00 Uhr 

Finals MMA & MMA Live 5 Ab 18:00 Uhr 
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Tickets 
• Pro Team sind 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer frei für 

die gesamte Veranstaltung 
• Zuschauer 

o Tribüne bis 17:00 Uhr: 10€ 
o Tribüne gesamte Veranstaltung: 15€ 
o Tribüne bis 17:00 Uhr, Parkett ab 18:00 Uhr: 20€ 

 
Ticket-Vorverkauf unter: http://gemmaf.de/tickets  

 
 
Kontakt 
E-Mail: grapplingevents@gemmaf.de 
Facebook: www.facebook.com/gemmafde 
Website: www.gemmaf.de 
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2. Angewandtes Regelwerk – das Wichtigste in Kürze 
 
Angewandt wird das Regelwerk der GEMMAF. Die wichtigsten Punkte in Kürze: 

• Keine Ellenbogen- oder Unterarmschläge 

 

 
Die Kenntnis des GEMMAF-Regelwerks wird von allen Athleten und Coaches vorausgesetzt! 
 
Für Details siehe Regelwerk unter: https://gemmaf.de/download/3332/ 
  



 

 
6 

 

3. Teilnahmevoraussetzungen 
 
Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollständig zu erfüllen. Ansonsten 
ist eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht möglich. Eine Nicht-Erfüllung der 
Teilnahmevoraussetzungen führt zum Ausschluss des Athleten. 
 
3.1 Wettkampftauglichkeit 
Der Gesundheitszustand des Athleten sollte so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos 
Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Ärzten vor 
Ort geprüft. 
Am Veranstaltungstag ist die Krankenversichertenkarte mitzubringen. 
 
3.2 Identifikation, Mindestalter  
Es sind Athleten aller Nationalitäten zugelassen. Jeder Athlet muss einen Pass oder ein 
offizielles Dokument (z.B. Personalausweis) zur Identifikation mit sich führen. 
Alle Athleten müssen am Veranstaltungstag mindestens 16 Jahre sein. Bei Minderjährigen 
ist die folgende Teilnahmeerlaubnis des / der Erziehungsberechtigten vorzulegen: 
https://gemmaf.de/download/3067/  
 
3.3 Ausrüstung 
Die Athleten müssen u.a. folgende Ausrüstung selbst mitbringen: Shorts (oder Tights), 
Rashguard (Farbe der Bekleidung ist egal). Mundschutz und Tiefschutz sind keine Pflicht, 
werden von der GEMMAF aber dringend empfohlen.  
Weitere Vorgaben zu der Ausrüstung sowie zur äußerlichen Erscheinung sind im oben 
genannten GEMMAF-Regelwerk zu finden. Jegliche Ausrüstung muss den Vorgaben im 
GEMMAF-Regelwerk entsprechen. 
 
3.4 Anmeldung und Teilnahmegebühr 
Die Anmeldung sowie die Zahlung der Teilnahmegebühr muss spätestens bis zum 
22.05.2019 vorgenommen werden. 
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4. Anmeldevorgang 
 
Die Anmeldung ist über folgenden Link möglich:  
 
https://gemmaf.de/events/offene-ostdeutsche-meisterschaften-2019/ 
 
Plätze werden nach dem Prinzip „first come, first serve“ vergeben. 
 
Nach Anmeldung ist die Zahlung der Teilnahmegebühr per Paypal vorzunehmen. Dabei ist 
der Name des Athleten und der Sportschule als Mitteilung zur Zuordnung anzugeben. Nach 
Eingang der Teilnahmegebühr wird die Anmeldung und die Zusicherung des Startplatzes 
durch die GEMMAF per E-Mail bestätigt. 
 
Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter: 
 GEMMAF-Mitgliedschaft Keine 

GEMMAF-Mitgliedschaft 
Zahlung bis zum 11.05.2019 30€ 40€ 
Zahlung bis zum 22.05.2019 40€ 50€ 
 
Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10€ Anmeldegebühr zusammen. 
Pro Team sind 2 Trainer frei, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer.  
 

Die Anmelde-Deadline ist am 22.05.2019. 
 
Die GEMMAF legt höchsten Wert auf das öffentlich wirksame Bild unseres Sports und der 
durchgeführten Wettkämpfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer 
und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme auszuschließen, wenn durch deren 
Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle Gefährdung für die störungsfreie 
Durchführung der Veranstaltung möglich ist. 
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5. Ansporn 
 
Die jeweiligen regionalen Meister (der Klasse Adult/ Expert) qualifizieren sich für die 
Teilnahme an den deutschen Meisterschaften der GEMMAF im No Gi Grappling, die in jeder 
Gewichtsklasse im zweiten Halbjahr auf einer Premiumveranstaltung im Rahmen von 4-
Mann Turnieren ausgetragen werden. 
 
Athleten mit deutscher Staatsbürgerschaft, die sich besonders hervortun, können durch den 
Bundestrainer ausgewählt werden, um an internationalen Turnieren teilzunehmen und dafür 
ggf. Sponsoring zu erhalten. 
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6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen 
 

 
Siehe Kapitel 3.1: Wettkampftauglichkeit (wird vor Ort geprüft) 

 
Mitbringen: Krankenversichertenkarte 

□ 
Siehe Kapitel 3.2: Identifikation, Mindestalter 

 
Mitbringen: Offizielles Dokument zur Identifikation und Altersbestimmung. 

□ 
Siehe Kapitel 3.3: Ausrüstung 

 
Mitbringen: u.a. Rashguard, Shorts (Tights), Mundschutz und Tiefschutz. Antreten mit freiem 

Oberkörper oder weitem T-Shirt ist nicht erlaubt! 

□ 
Siehe Kapitel 3.4: Anmeldung und Teilnahmegebühr 

□ 
 


