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1. Allgemeines


Ausgetragen werden die „Deutschen Meisterschaften 2022“ (Amateur-MMA) in Turnierform 
(KO-System) mit maximal 8 Teilnehmern pro Gewichtsklasse. Die Finals setzen sich 
zusammen aus 3 Runden à 3 Minuten, die Halbfinals und Viertelfinals aus 2 Runden à 3 
Minuten (3. Runde bei Draw).


Die deutsche Staatsbürgerschaft wird vorausgesetzt. Der Anmeldevorgang erfolgt über die 
Webseite der GEMMAF, siehe 4.1 (www.gemmaf.de). 

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter:


Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10 € Anmeldegebühr zusammen. 
Pro Team haben 2 Trainer, ab 4 Athleten 3 Trainer und ab 8 Athleten 4 Trainer freien Eintritt 
für die gesamte Veranstaltung. Ausnahmen sind bei dieser Veranstaltung nicht möglich!


Die Anmelde-Deadline ist am 03.09.2022.


Veranstaltungsort: 

Stadthalle Falkensee, Scharenbergstraße 15, 14612 Falkensee 

 
Hinweis: Da wir möglichst vielen Athleten die Chance geben möchten, zu kämpfen, werden 
wir die Anzahl der Kämpfe erhöhen. Daraus resultierend kann es zu längeren Wartezeiten 
während der Veranstaltung kommen. Ein voraussichtliches Veranstaltungsende werden wir 
im Ablaufplan, ca. 1 Woche vor der Veranstaltung, veröffentlichen.


Tickets:

• Tageskarte: 25,00 EUR

• Ticketverkauf unter gemmaf.de/tickets 

• je nach Verfügbarkeit auch Tickets an der Abendkasse vor Ort

 
 
Kontakt:

E-Mail: events@gemmaf.de

Facebook: www.facebook.com/gemmafde

Instagram: @gemmaf_de 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GEMMAF-Mitgliedschaft* keine GEMMAF-Mitgliedschaft*

Teilnahmegebühr 40 € 50 €
* Mitgliedschaft: Hierbei wird von der Mitgliedschaft deiner Sportschule/Gym gesprochen

Datum und Tagesplan

Datum 24. September 2022

Akkreditierung, Waage & Arztchecks 08:00 - 10:00 Uhr

Regelbesprechung 10:30 Uhr

Erstes Match 12:00 Uhr

http://www.gemmaf.de
http://gemmaf.de/tickets
mailto:events@gemmaf.de
http://www.facebook.com/gemmafde
http://www.instagram.de/gemmaf_de


2. Angewandtes Regelwerk – das Wichtigste in Kürze


Angewandt wird das Regelwerk der GEMMAF. Die wichtigsten Punkte in Kürze:

● Keine Ellenbogen- oder Unterarmschläge

● Keine Knie zum Kopf des Opponenten

● Keine Heel Hooks

● Keine Twister, Neck Cranks, Can Opener, Crucifix und/oder andere Hebel auf die 

Halswirbelsäule und Wirbelsäule

● Besondere Ausrüstungsvorschriften: Schienbeinschoner und kurzärmelige 

Rashguards sind zu tragen


Die Kenntnis des GEMMAF-Regelwerks wird von allen Athleten und Coaches vorausgesetzt!

 
Hinweis: Das „GEMMAF Regelwerk Ü18 Amateur“ wurde im Januar 2021 aktualisiert und ist 
über folgenden Link verfügbar: https://gemmaf.de/download/51497/ 
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Gewichtsklassen

Männer Frauen

Gewichtstoleranz: 0,45 kg

Atomweight (≤ 47,6 kg)

Strawweight (≤ 52,2 kg) Strawweight (≤ 52,2 kg)

Flyweight (≤ 56,7 kg) Flyweight (≤ 56,7 kg)

Bantamweight (≤ 61,2 kg) Bantamweight (≤ 61,2 kg)

Featherweight (≤ 65,8 kg) Featherweight (≤ 65,8 kg)

Lightweight (≤ 70,3 kg) Lightweight (≤ 70,3 kg)

Welterweight (≤ 77,1 kg)  

Middleweight (≤ 83,9 kg)  

Light Heavyweight (≤ 93 kg)  

Heavyweight (≤ 120,2 kg)  

Super Heavyweight (> 120,2 kg)  

https://gemmaf.de/download/51497/


3. Teilnahmevoraussetzungen


Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollständig zu erfüllen. Ansonsten 
ist eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht möglich. 


3.1 Wettkampftauglichkeit

Der Athlet muss wettkampftauglich sein. Das heißt, dass der Athlet keine Gebrechen oder 
Krankheiten haben darf, welche die eigene oder die Gesundheit seines Gegners gefährden. 
Der Gesundheitszustand des Athleten muss so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos 
Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Ärzten vor 
Ort geprüft. Am Veranstaltungstag ist die Krankenversichertenkarte mitzubringen.

 
Alle Athletinnen müssen einen Schwangerschaftstest mitbringen und vor Ort durchführen.


3.2 Staatsbürgerschaft, Identifikation, Volljährigkeit 

Es s ind ausschl ieß l ich deutsche Staatsbürger zugelassen. Dauerhaf te 
Aufenthaltsgenehmigungen oder ähnliches sind nicht ausreichend. Jeder Athlet muss einen 
Pass oder ein offizielles Dokument (z.B. Personalausweis) zur Identifikation mit sich führen.

Alle Athleten müssen am Veranstaltungstag mindestens 18 Jahre alt sein.


3.3 Kein Profi Kampfsportler

Die Teilnehmer dürfen keine professionellen Erfahrungen im Vollkontakt-Kampfsport haben. 
Abgrenzung zwischen Amateur und Profi: https://gemmaf.de/download/3717/


3.4 Blutuntersuchung

Zur Verringerung des Risikos der Ansteckung mit Krankheiten über den Blutweg sind nur 
Athleten zugelassen, die eine Blutuntersuchung vorlegen. Die Erbringung der 
Blutuntersuchung kann über einen Bluttest beim Arzt oder eine Blutspende erfolgen. Die 
Übersicht über die Möglichkeiten zum Nachweis der Blutuntersuchung sind in folgendem 
Dokument zu finden: https://gemmaf.de/download/3708/


 
 
 

3.5 Ausrüstung

Um die Fairness des Wettbewerbs zu gewährleisten, werden allen Athleten baugleiche 
Handschuhe und Spann-/Schienbeinschoner zur Verfügung gestellt. 

Die Athleten müssen u.a. folgende Ausrüstung selbst mitbringen: Handtuch, Shorts, ein 
kurzärmeliger Rashguard (Farbe des Rashguards ist egal), Mundschutz und Tiefschutz 
(optional für Frauen). Falls der Athlet Bandagen an den Händen haben möchte, kann er sich 
vom Cut-Team vor Ort für 20 EUR professionell die Hände bandagieren lassen oder dies 
selbst tun. Entsprechendes Material (Mullbinden und medizinisches Klebeband: siehe 
GEMMAF-Regelwerk) ist dann von den Athleten selbst mitzubringen. Box- oder 
Thaiboxbandagen sind nicht zulässig! Weitere Vorgaben zu der Ausrüstung sowie zur 
äußerlichen Erscheinung sind im oben genannten GEMMAF-Regelwerk zu finden. 
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Die Vorgaben aus diesem Dokument sowie der entsprechenden Formulare sind 
exakt zu folgen, ansonsten kann eine Teilnahme nicht gewährleistet werden.


Die Athleten müssen entsprechende Nachweise bis spätestens zum  
03. September 2022 an health@gemmaf.de gesendet haben.

Alle Athleten die bis zum 03. September 2022 keinen Bluttest eingereicht haben 
oder uns über etwaige Verzögerungen informiert haben, werden automatisch am 

Folgetag abgemeldet.

mailto:health@gemmaf.de
https://gemmaf.de/download/3717/
https://gemmaf.de/download/3708/


3.6 Anmeldung und Teilnahmegebühr

Die Zahlung der Teilnahmegebühr sollte unmittelbar nach dem Anmeldeprozess durchgeführt 
werden. Die Anmeldung wird nur nach Zahlungseingang berücksichtigt. 

4. Anmeldevorgang


4.1 Anmeldeprozess:

Block 1 (16. - 22. Juli) 
Im ersten Anmeldeblock, ist die Anmeldung für die ersten 5 Athleten in der Rangliste einer 
Gewichtsklasse, sowie für die Erstplatzierten der GEMMAF Qualifiers 1 möglich. Der Link zur 
Anmeldung wird den Athleten via Mail zugesendet. Eine GEMMAF-Mitgliedschaft ist keine 
Voraussetzung. Nur in diesem Block, werden Athleten des Nationalteams bevorzugt.


Bei der Rangliste zählt der Stand vom 01.07.2022, 00:01 Uhr.


Block 2 (23. - 29. Juli)

Im zweiten Anmeldeblock, ist die Anmeldung für die Athleten eines GEMMAF 
Mitgliedsgyms/-vereins möglich. Hier werden alle noch freien Plätze gefüllt und eventuelle 
Wartelistenplätze besetzt. Der Link zur Anmeldung wird den Mitgliedern zugesendet.  

Block 3 (30. Juli bis 03. September) 
Im dritten Anmeldeblock, ist die Anmeldung für alle Athleten möglich. Sollte eine 
Gewichtsklasse bereits voll sein, werden Plätze auf der Warteliste vergeben. Ist auch die 
Warteliste einer Gewichtsklasse bereits voll, wird die gesamte Gewichtsklasse im 
Anmeldeprozess ausgeblendet. Die Anmeldung ist dann über das Anmeldetool auf der 
GEMMAF-Webseite möglich. 

Hinweise: Athleten auf der Warteliste bereiten sich bitte wie gewohnt vor. Sobald ein 
Startplatz frei wird, melden wir uns umgehend. Sollten sich am Veranstaltungstag noch 
Athleten auf der Warteliste einer Gewichtsklasse befinden, werden diese untereinander 
gematcht. Auch hier wird per Zufallsprinzip gematcht. 
 
4.2 Teilnahmegebühr:

Die GEMMAF erhebt folgende Teilnahmegebühren pro Starter:

 

Die Teilnahmegebühr setzt sich aus der Startgebühr und 10 € Anmeldegebühr zusammen. 
Pro Team haben 2 Trainer, ab 5 Athleten 3 Trainer und ab 10 Athleten 4 Trainer freien Eintritt 
für die gesamte Veranstaltung. Ausnahmen sind bei dieser Veranstaltung nicht möglich!


Die Anmelde-Deadline ist am 03.09.2022.


Die GEMMAF legt höchsten Wert auf das öffentlich wirksame Bild unseres Sports und der 
durchgeführten Wettkämpfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer 
und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme vorher aber auch kurzfristig 
auszuschließen, wenn durch deren Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle 
Gefährdung für die störungsfreie Durchführung der Veranstaltung möglich ist.
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GEMMAF-Mitgliedschaft* keine GEMMAF-Mitgliedschaft*

Teilnahmegebühr 40 € 50 €
* Mitgliedschaft: Hierbei wird von der Mitgliedschaft deiner Sportschule/Gyms gesprochen



4.3 Abmeldung

Bei der Abmeldung gelten folgende Bedingungen:

• Bis zur Anmelde-Deadline (03.09.22) ist eine Abmeldung ohne ärztliches Attest möglich. 

Die Teilnahmegebühr wird voll erstattet. 

• Nach der Anmelde-Deadline (ab dem 04.09.22) ist eine Abmeldung nur mit ärztlichem 
Attest möglich. Hier behalten wir die Anmeldegebühr von 10 € aufgrund des 
Verwaltungsaufwandes ein. Sollte kein ärztliches Attest vorliegen, wird die gesamte 
Teilnahmegebühr einbehalten.


5. Ansporn


Athleten, die sich besonders hervortun, können durch den Bundestrainer für das 
Nationalteam ausgewählt werden und dürfen an den IMMAF-Turnieren teilnehmen, wofür sie 
ggf. Sponsoring erhalten.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abbildung 1: GEMMAF Deutsche Meisterschaften 2021


Wie gehabt können außerdem Punkte für die GEMMAF Amateur Rangliste gesammelt 
werden. Folgende Punkte können erzielt werden:


Leistung Veranstaltungstyp Punkte

1. Platz / 2. Platz / 3. Platz* nationales Event 100 / 50 / 25

Je gewonnenem Match nationales Event / GEMMAF 
Qualifiers / - Meisterschaften

20

Je Niederlage, Draw, No 
Contest o.ä.

nationales Event / GEMMAF 
Qualifiers / - Meisterschaften

4
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* Punkte für den 2. und 3. Platz werden nur vergeben, wenn die entsprechenden Athleten im 
Zuge des Turniers mindestens ein Match gewonnen.


Tipp: Das GEMMAF Amateur Ranking wurde übrigens technisch und visuell vollkommen 
überarbeitet. Es ist zu finden auf unserer Webseite (www.gemmaf.de) oder über 
ranking.gemmaf.de.


6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen


 
  
 

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Siehe Kapitel 3.1: Wettkampftauglichkeit (wird vor Ort geprüft)


Krankenversichertenkarte mitbringen!


Für Frauen zusätzlich: Schwangerschaftstest mitbringen!


□
Siehe Kapitel 3.2: Staatsbürgerschaft, Identifikation, Volljährigkeit


Mitbringen: Offizielles Dokument zur Identifikation und Altersbestimmung. 

□
Siehe Kapitel 3.3: Kein Profi Kampfsportler


□
Siehe Kapitel 3.4: Blutuntersuchung


Spätestens bis zum 03.09.2022 Scan oder Foto des Labor-Endbefunds bzw. des Blutspende-
Formulars im Athleten-Profil hochladen


 
Mitbringen: Labor-Endbefund bzw. Blutspende-Formular, im Original


□
Siehe Kapitel 3.5: Ausrüstung


Mitbringen: u.a. Handtuch, ein kurzärmeliger Rashguard, Mundschutz und Tiefschutz, ggf. Material 
für das Bandagieren der Hände


□
Siehe Kapitel 3.6: Anmeldung und Teilnahmegebühr


□
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http://www.gemmaf.de
http://ranking.gemmaf.de


 
7. Anreise, Parken & wichtige Hinweise

 
8.1 Anreise (Zug) 
Nur wenige Laufminuten entfernt, befindet sich der „Bahnhof Falkensee“.

• von Berlin-Hbf fährt der RB14 in nur 30 min. zum Bahnhof Falkensee

• von Berlin-Spandau fährt der RE2, RE6, RB14 in nur 10 min. zum Bahnhof Falkensee

• weitere Infos zum ÖPNV gibt es unter www.bahn.de oder www.bvg.de 


8.2 Anreise (Auto)

Die Stadthalle Falkensee ist gut mit dem Auto zu erreichen. Es befinden sich ausreichend 
P a r k p l ä t z e v o r d e r S t a d t h a l l e u n d i n u n m i t t e l b a r e r N ä h e , s i e h e 
Lageplan_Stadthalle_Falkensee.


8.3. Wichtige Hinweise

Am Samstag (24.09) finden in Berlin zahlreiche Großveranstaltungen statt. Das 
„Lollapalozza Festival“ lockt jährlich knapp 100.000 Zuschauer nach Berlin und findet im 
Westen Berlins (nahe Olympiastadion) statt. Des Weiteren finden mehrere Konzerte in der 
Mercedes-Benz-Arena, Columbiahalle, STATION-Berlin, etc. statt.  
Am Sonntag (25.09.) findet der jährliche „BMW Berlin Marathon“ statt. Dieser sorgt mit 
seinen 42 km Laufstrecke für zahlreiche Straßensperrungen und Verkehrsbehinderungen im 
Stadtgebiet, welche bereits am Samstag zu einer angespannten Verkehrslage führen.


 
 
 

 
 

8. Unterkunft, Übernachtung


Aufgrund der oben genannten Großveranstaltungen in Berlin, sind viele Hotels bereits 
vollständig oder mehr als 50% belegt. Wir empfehlen daher allen Teams, sich rechtzeitig um 
die Buchung von Zimmern zu kümmern. Wir empfehlen die Buchung über eines der 
bekannten Vergleichsportale, eine Zusammenarbeit mit einem speziellen Hotel gibt es bei 
diesem Event nicht.  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http://www.bahn.de/
http://www.bvg.de/


Wir danken unseren langjährigen Partner:


 
Wir freuen uns auf Euch!


Euer GEMMAF-Team
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Anschrift: 
German Mixed Martial Arts  
Federation e.V. (GEMMAF)
Zeppelinstraße 4b  
12529 Schönefeld

Kontoinhaber: German Mixed Martial  
Arts Federation e.V. (GEMMAF)
Bank: Berliner Sparkasse
IBAN: DE42 1005 0000 0190 7252 57
BIC: BELADEBEXXX

Sitz des Vereins: Schönefeld
Registergericht: Amtsgericht Cottbus
Registernummer: VR 6259 CB

Vertreten durch: 
Clemens Werner / Präsident
Lutz Heyden / Vizepräsident
Sabine Behrendt / Schatzmeisterin
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